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Cesare Maffei
Via Morosini 41- Cap 20135 Milano
Cellulare: 335423022
prof.cesaremaffei@gmail.com
Italiana
30/06/1951

M

Psicoterapeuta - Psicodiagnosta

Attivita clinica

Dal 1° novembre 1998 al 31 ottobre 2021

Direttore del Servizio di Psicologia Clinica e Psicoterapia dell’Ospedale San Raffaele Turro
Universita Vita-Salute San Raffaele

Dal 7 giugno 1988 al 31 ottobre 1998

Direttore del Servizio di Psicologia Medica e Psicoterapia dell’Ospedale San Raffaele Turro
Universita Statale Milano

Dal 1980 al 1987

Attivita di reparto, ambulatoriale e di Pronto Soccorso presso il Padiglione Guardia Il del
Policlinico di Milano

Universita Statale Milano
Dal 1979 al 1980

Assistente incaricato

Ospedale Psichiatrico Provinciale Paolo Pini di Milano.

Dal 1978 al 1979

Tirocinio pratico ospedaliero in Psichiatria -Padiglione Guardia 11 del Policlinico
Clinica Psichiatrica dell'Universita di Milano

Dal 28.10.1976
“Medico interno con funzioni assistenziali".

Universita di Milano
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A.A. 1974/75 - 75/76 e fino al 27.10.1976,
Allievo interno presso I'lstituto di Clinica Psichiatrica

Universita di Milano
1973/74

Allievo interno nel reparto di Medicina Generale "Brera"
Ospedale Maggiore di Niguarda

Attivita didattica
Dall’ A.A. 1997/98 a tutt’oggi,

Ha tenuto, per il Corso di Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche della Facolta
di Psicologia dell’Universita Vita-Salute UNISR i seguenti corsi:

- Teorie della personalita

- Fondamenti di psicologia clinica

- Introduzione alla psicologia clinica

Ha tenuto, per il Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica della Facolta di Psicologia
dell’Universita Vita-Salute UNISR i seguenti corsi:

- Psicopatologia generale

- Psicologia clinica

- Psicoterapia

- Trattamenti psicoterapeutici basati sulle evidenze

- Teoria e pratica della mindfulness

Ha tenuto, per il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia della Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita Vita-Salute UNISR i seguenti corsi:
-Psicologia della Comunicazione

Ha tenuto, per I’International MD Program Corso di Laurea Magistrale in Medicina e
Chirurgia dell’Universita Vita-Salute UNISR i seguenti corsi:
- Psychiatry and Clinical Psychology

Ha tenuto, per la Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica dell’Universita Vita-
Salute UNISR i seguenti corsi:

- Teorie e modelli della psicologia clinica

- Teorie e modelli degli interventi di psicologia clinica

- Psicologia clinica applicata

- Psicologia clinica Ill

Ha tenuto, per la Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia dell’Universita Vita-Salute
UNISR i seguenti corsi:
- Psicologia clinica Ill

Dall'A.A. 1991/92 al 1998,

Ha insegnato Teorie e Modelli dell'Intervento Psicoterapeutico presso la Scuola di
Specializzazione in Psicologia Clinica dell'Universita di Milano.

Dall'A.A. 1989/90 all'A.A. 1990/91,

Ha insegnato Psicopatologia Generale e dell'Eta evolutiva presso la Scuola di
Specializzazione in Psicologia Clinica dell'Universita di Milano.

Dall'A.A. 1988/89 al 2000,

Ha tenuto il Corso di Psicologia Medica presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria
dell'Universita di Milano.
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Incarichi universitari e
Ministeriali

Dall'A.A. 1988/89 al 2000,

Ha tenuto il Corso di Psicologia Medica presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria
dell'Universita di Milano.

Dall' A.A. 1988/89 all' A.A. 1994/95 e nell' A.A. 1997/98,

Ha tenuto per affidamento, il Corso di Psicologia Clinica per gli studenti del V anno di
Medicina e Chirurgia presso il Polo S.Raffaele, all' interno del Corso integrato di Psichiatria
e Psicologia Clinica.

Dall'A.A. 1988/89 al 2000,

Ha tenuto il Corso di Psicologia Medica per gli studenti del 1V anno di Medicina e Chirurgia
presso il Polo S. Raffaele, all' interno del Corso integrato di Metodologia Clinica.

Dall'A.A. 1988/89 all'A.A. 1991/92,

Ha tenuto il Corso di Psicologia Medica per gli studenti del IV anno di Medicina e Chirurgia
presso il Polo S. Paolo.

A.A. 1987/88,

Ha tenuto il Corso di Psicologia Medica presso il Polo S. Paolo (annuale).

- Professore Emerito di Psicologia Clinica dal 2021

- Professore Ordinario di Psicologia Clinica presso la Facolta di Psicologia
dell’Universita Vita- Salute San Raffaele dal 2000 al 2021

- Direttore della Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica dell’Universita Vita-
Salute San Raffaele dal 1996 al 2021

- Presidente del Consiglio di Corso di Studi della Laurea Magistrale in Psicologia presso la
Facolta di Psicologia dell’Universita Vita-Salute San Raffaele dal 2017 al 2021

- Presidente del Nucleo di Valutazione dell’Universita Vita-Salute San Raffaele dal 2000
al 2009

- Membro del Nucleo di Valutazione dell’Universita Vita-Salute San Raffaele dal 2015 al
2017

- Membro del Comitato Scientifico del Dottorato in Neuroscienze Cognitive
dell’Universita Vita-Salute San Raffaele dal 2019 al 2021

Incarichi Ministeriali

- Commissario della Commissione Tecnico-Consultiva del Ministero per I’Universita e la
Ricerca Scientifica e Tecnologica per la valutazione delle richieste degli istituti privati
per la psicoterapia dal 2006 al 2009 (primo mandato) e dal 2009 al 2012 (secondo
mandato)

- Presidente della Commissione Tecnico-Consultiva del Ministero dell’Universita e della
Ricerca Scientifica e Tecnologica per la valutazione delle richieste degli istituti privati
per la psicoterapia dal 2020 ad oggi

- Commissario per I’Abilitazione Scientifica Nazionale (ASN) dei professori universitari
nel SSD M-PS1/08 dal 2015 al 2018



Istruzione e formazione
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Data

2000
Professore Ordinario di Psicologia Clinica presso la Facolta di Psicologia.
Facolta di Psicologia dell'Universita Vita-Salute San Raffaele.

1998
Professore Associato di Psicologia Clinica
Facolta di Psicologia dell'Universita Vita-Salute San Raffaele.

1986

Professore Associato di Psicologia Medica (raggruppamento
disciplinare M11E, Psicologia Clinica).

Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Milano.

1980

Si specializza in Psichiatria discutendo una tesi dal titolo
"I processi cognitivi nella Schizofrenia", con il punteggio di 70/70 e lode.

1976
Si laurea in Medicina e Chirurgia discutendo una tesi sperimentale dal titolo: "Aspetti

neuropsicologici dei processi cognitivi in pazienti schizofrenici., con il punteggio di
110/110 e lode



Attivita di Ricerca L'attivitd di ricerca si & incentrata sulla personalitd, sui disturbi di personalita e sulla
dipendenza da sostanze, con particolare riferimento alle problematiche di tipo diagnostico e
terapeutico. Rispetto le problematiche diagnostiche, l'attivita di ricerca ha riguardato le
procedure standardizzate e la validazione di strumenti diagnostici. E stata inoltre
approfondita la problematica dei fondamenti psicobiologici dei disturbi della personalita,
con particolare riferimento al disturbo borderline. Per quanto riguarda la dipendenza da
sostanze il risultato piu interessante € stata la messa a punto di un trattamento basato sulle
evidenze scientifiche della dipendenza da alcol. Le attivita di ricerca si sono svolte anche in
collaborazione con istituzioni internazionali ed in particolare:

- Marsha Linehan: Washington University, Seattle, USA

- Paul Verschure: Universidad Pompeu Fabra, Barcellona, Spagna
- Robert Krueger: University of Minnesota, Minneapolis, USA

- Thomas Widiger: Kentucky University, Lexington, USA

- Kim Gratz: Mississippi University, Toledo, USA

- Judith Feeney: University of Queensland, Australia

- Nancy Blum: California State University, USA

- Robert Cloninger: Washington University, Saint Louis, USA

Oltre che nelle pubblicazioni, le attivita di ricerca sono state presentate in numerosi congressi
nazionali e internazionali, di cui, alcuni, personalmente organizzati.

Pubblicazioni

- Indice H = 38 basato su 132 pubblicazioni citate da Scopus
- Numero pubblicazioni su riviste scientifiche indicizzate 2007-2023:
78 (Scopus)
- Numero citazioni 2007-2023:
4888 (Scopus)
- Numero medio citazioni per articolo: 18.00

Non vengono prese in considerazione in questa sede altre pubblicazioni non citate da
Scopus, quali articoli, volumi, capitoli di volumi, abstract di partecipazioni a
congressi internazionali e nazionali. Questa scelta & basata sui criteri utilizzati per la
definizione dei parametri per I’abilitazione a professore ordinario da parte del MUR.
Inoltre, Scopus ¢ il riferimento della letteratura scientifica internazionale. Sono state
scelte le pubblicazioni comprese tra il 2007 ed il 2023 (78 pubblicazioni su 132) per
presentare la produzione scientifica degli ultimi anni, ritenendo che esprima in
maniera significativa la qualita della produzione scientifica stessa.

Comparazione parametri ASN e parametri Cesare Maffei

- Parametri Commissario Abilitazione Scientifica Nazionale (ASN) a Professore di
Prima Fascia SSD M-PSI/08:

N. articoli 10 anni = 18
N. citazioni 15 anni = 280
Indice H 15 anni = 11

- Parametri Cesare Maffei:

Terzo settore - . .
N. articoli 10 anni = 61 (Scopus) — 66 (Web of Science)

N. citazioni 15 anni = 3206 (Scopus) — 3415 (Web of Science)
Indice H 15 anni = 31

Nel periodo 2004-2008:
- Collaborazione con I’Indian Spinal Injuries Center (ISIC) di New Delhi (India) per la
realizzazione di un Servizio di Psicologia Clinica deputato all’aiuto psicologico a



Madrelingua(e) = Italiana

Altra(e) lingua(e) = Inglese, Francese

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Lingua Inglese = ottima ottima ottima ottima ottima
Lingua | francese  ofttima ottima ottima ottima ottima

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Ulteriori informazioni = E iscritto all'Ordine dei Medici ed all'Ordine degli Psicologi ed all'Elenco degli
Psicoterapeuti di entrambi gli Ordini.

E' socio delle seguenti Societa Scientifiche:

ABCT (Association for Behavioral and Cognitive Psychotherapies)
ISSPD (International Society for the Study of Personality Disorders) - Past President
ESSPD (European Society for the Study of Personality Disorders) - Socio Fondatore

WABPD (World Association for Dialectical Behavior Therapy) — Socio Fondatore e
membro del Training Committee

Linehan Institute- BTECH
AIP (Associazione Italiana di Psicologia)

SIDBT (Societa Italiana per la Dialectical Behavior Therapy) — Presidente dal 2011 al
2021 e Past-President dal 2021. Didatta e Trainer

Per la SIDBT ha svolto attivita didattico-formativa annuale continuativa dal 2011 sia
come Trainer dell’Intensive Training che come Trainer di Workshop introduttivi
organizzati dalla SIDBT ovvero da altri enti (Scuole di Psicoterapia, Enti pubblici
sanitari).

La formazione come terapeuta DBT € stata svolta sotto la supervisione di Marsha
Linehan, mentre quella come trainer DBT é stata svolta sotto la supervisione di Katie
Korslund e di Tony DuBose (responsabile del training per BTECH).

Allegati Elenco delle pubblicazioni 2007-2024

1 giugno 2024
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Firma: Cesare Maffei



