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SOCIETÀ ITALIANA PER LA DIALECTICAL BEHAVIOR 
THERAPY ETS 

Siglabile SIDBT ETS 
 

Codice fiscale 97578120152 – Partita IVA 08362440961 
Sede legale in Aosta (AO) via Julien Charrey n. 1 

 
 

Verbale del Consiglio Direttivo del 16 aprile 2024 
 
 

In data odierna, in collegamento telematico a mezzo piattaforma Zoom, si riunisce il Consiglio direttivo della  
SOCIETÀ ITALIANA PER LA DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY ETS per discutere e deliberare sul 
seguente 
 

Ordine del giorno 
 

- 1.Comunicazioni 
- 2.Approvazione della bozza di rendiconto al 31.12.2023 
- 3.Approvazione dei nuovi soci  
- 4.Commissione deontologico disciplinare 
- 5.Comitato scientifico 
- 6.Intensive training 9° edizione 
- 7. Varie ed eventuali 

 
Sono presenti: 
 
Prof.ssa  Barone Lavinia  Presidente 
Dott.ssa Donatella Fiore  Vice Presidente 
Dott.ssa Pazzano Paola   Tesoriera  
Dott.ssa Ilaria Riccardi          Segretaria     
Prof. Cesare Maffei               Past President invitato 
Dott.ssa Monica Marchini     Consigliera (presente con delega a Rossana Spotti) 
Dott.ssa Lisa Polidori            Consigliera 
Dott. Pietro Ramella             Consigliere 
Dott. Michele Sanza             Consigliere (presente con delega a Lavinia Barone)  
Dott.ssa Rossana Spotti       Consigliera 
 
 
A norma dell’art. 10 co. 8 dello Statuto, assume la presidenza del consiglio di direttivo la Prof.ssa Barone 
Lavinia e funge da segretario la dott.ssa Ilaria Riccardi. 
La Presidente, constatata e fatta constatare la validità della riunione, essendo presente al completo il 
Consiglio Direttivo, apre la seduta passando allo svolgimento di quanto posto all'ordine del giorno. 
 
 
Punto 1 
 
E’ in corso l’organizzazione dell’evento formativo internazionale “Training intensivo con il protocollo DBT PE- 
la DBT per pazienti con PTSD” sotto la direzione e il coordinamento di Lavinia Barone e Ilaria Riccardi. 
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Punto 2 
 
 
La Tesoriera espone le risultanze del rendiconto al 31.12.2023 evidenziando che si tratta del primo 
rendiconto predisposto successivamente all’ottenuta iscrizione nel RUNTS, nella sezione ALTRI ENTI DEL 
TERZO SETTORE con provvedimento P.D. N. 4487 DEL 3 AGOSTO 2023.  
Ciò detto, passa ad elencare i principali accadimenti di gestione, analizzando attentamente le varie poste di 
bilancio e, dopo breve discussione, il Consiglio ad unanimità di voti 

delibera 
- di approvare il rendiconto consuntivo al 31.12.2023 unitamente alle note in calce; 
- di convocare per videoconferenza, con le garanzie previste all’art. 9 dello Statuto, l'assemblea 

ordinaria dei Soci per il giorno 
 

30 aprile 2024 alle ore 5:00 
 

ed occorrendo in seconda convocazione per il giorno 
 

3 maggio 2024 alle ore 19 
 

con il seguente 
 

ordine del giorno 
 
 

 
- 1.Comunicazioni  
- 2.Approvazione della bozza di rendiconto al 31.12.2023  
- 3.Varie ed eventuali 

 
dando incarico alla Presidente del Consiglio Direttivo di provvedere in merito alle formalità per la 
convocazione. 
 
Punto 3 
 
Sono approvati i seguenti nuovi soci: 
Laura Li Destri, Luisa Rita Crespi, Francesca Ruzzi, Concetta di Gioia, Laura Salsi, Grazia Pignatelli, Lisa 
Lavatelli, Edith Sinn, Marta Miotto, Lucia Murgo, Raffaella Perrini, Teresa Gregorini, Miriam Martinez, 
Giovanni P.A. De Micco, Riccardo Valenti, Maria Cristina Chiroli, Antonella Di Giura, Lorena Quaggia, 
Giovanna Todarello. 
 
 
Punto 4 
Viene esaminata la bozza di costituzione della commissione deontologico/disciplinare e raccolte le 
disponibilità dei soci Lavinia Barone, Michele Sanza, Gloria Samory, Claudio Paloscia e Anna Rita Milone. Il 
Consiglio direttivo concorda nel raggiungere un totale di 5 membri. Gli ambiti di competenza della 
commissione verteranno su attività clinica, iniziative formative e/o di ricerca (ambiti in cui SIDBT opera sui 
principi e le indicazioni riportate nello Statuto). Il consiglio unanime approva il testo e la composizione della 
commissione.   
 
Punto 5 
Il comitato scientifico è in corso di definizione. E’ un organo che ha pertinenza sull’attività di ricerca. Si 
concorda all’unanimità che venga composto da 7 persone, due delle quali con requisiti curriculari 
internazionali. Si propongono come membri Lavinia Barone, Cesare Maffei, Paola Pazzano, Donatella Fiore, 
Lisa Polidori.  Verrà proposta la partecipazione a Tony DuBose e Shelly McMain.  Cesare Maffei si propone 
per stendere una bozza sulle funzioni del Comitato scientifico. Il direttivo si esprime all’unanimità sulla 
proposta di composizione del Comitato e si riserva di votare la bozza del testo a cura di Cesare Maffei nella 
prossima riunione di Consiglio Direttivo.  
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Punto 6 
 
Per la nuova edizione dell’intensive training in calendario per il  2025 (9° edizione) SIDBT incasserà le quote 
di iscrizione e aprirà un conto PayPal entro giugno. Per quanto riguarda i workshop e gli eventi internazionali 
sarà  sempre Spazio Iris a gestire gli incassi delle iscrizioni. 
E’ stato approntato il programma durante una riunione dei trainer.  Si è deciso di dare un diverso spazio ai 
soci affiliati. Il direttivo è propenso a eliminare la formula dei team virtuali e a rafforzare invece il lavoro e lo 
sviluppo del programma del singolo socio affiliato nel proprio team di appartenenza. Si inviterebbe il team 
leader del team d’appartenenza del socio affiliato a partecipare alla seconda parte del training intensivo 
senza quota iscrizione (come accompagnatore). I trainer intendono ideare una griglia sul programma a loro 
dedicato. I trainer rifletteranno sull’opportunità di dedicare un giorno esclusivamente alle consultazioni per 
loro. Si ipotizza la partecipazione di un numero massimo di 10 tra i soci affiliati. I trainer propongono un 
coinvolgimento maggiore della figura del mentore per gli affiliati. Ogni affiliato avrebbe a disposizione un 
incontro mensile con un mentore durante la formazione. Le proposte vengono accolte e ci si riserverà di 
affrontare nuovamente queste questioni nel prossimo Consiglio Direttivo alla luce delle prossime riflessioni 
dei trainer. 
 
Punto 7 
Si è concluso il rapporto di consulenza dell’Avvocato Stefano Verità ed è stata richiesta emissione di fattura. 
La Presidente si propone per esplorare la disponibilità di un nuovo studio legale specializzato in ETS. 
Si illustra la proposta di prendere parte a un progetto di applicazione della DBT skills training presso una rete 
di scuola di Parma. Il Consiglio esprime parere favorevole alla collaborazione.  
Sono stati nominati tutor e cot-utor universitario (Prof. Gianmauro Manzoni e Dott.ssa Lisa Polidori), 
unitamente alla tutor aziendale (prof. Lavinia Barone) per il progetto di dottorato con sede presso l’Università 
di Pavia.  
E’ stato stabilito di fissare un incontro con la responsabile del Servizio Al di là delle nuvole - IRCCS 
Fondazione Stella Maris al fine di avviare un accordo con SIDBT per quanto riguarda la ricerca 
sull'efficacia della web app S4FE (Skills for Freedom and Efficacy), sviluppata dal team del Servizio in 
collaborazione con SIDBT. 
 
 
Null'altro essendovi da deliberare e nessuno chiedendo la parola, la riunione viene sciolta previa redazione e 
sottoscrizione del presente verbale. 
Letto, approvato e sottoscritto. 
 
16 Aprile 2024 
 
 La Segretaria La Presidente 
 

 
 

     (Ilaria Riccardi)                 (Lavinia Barone) 
 
 
 

 


